SA : Démarquage FSP 1
Passe et va

Travail de passe et de course vers l'avant :

A : Le PB fait la passe au passeur fixe et doit effectuer une passe haute qui arrive au
niveau de la téte du réceptionneur qui lui prépare ses 2 mains ouvertes devant lui.
Apres sa passe, le joueur court vers la cible et doit recevoir la balle en mouvement
et finir par quelques dribles et un tir équilibré. Aprés son tir, il récupére son rebond
et fait la passe au joueur en attente.

On change les rbles toutes les 2 minutes.

Le passeur travaille sa réception de balle et son pied de pied pour refaire la passe
dans la course du joueur.

B : on peut imaginer en fin d’étape 1, un défenseur qui va géner le retour de passe.
Son engagement peut étre évolutif :

- Pas le droit de dépasser le milieu de terrain (FSP 1)

- Ne défend que sur la réception de la passe (FSP 1 et 2)

- Défend jusqu’au panier (FSP 2)



